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 ציפיות והתייחסות בתוך מערכת זוגית 

 

ערך 
נומרו

 לוגי

 ציפיות מבן/בת הזוג = 
 מה רוצה לקבל

 התייחסות לבן/בת הזוג = 
 מה רוצה לתת

לו הם זקוקים למימוש עצמי.  הכרה וכבודלקבל  1
להיות במרכז, להיות פסיביים, לקבל כל מה 

 שאפשר. סקס יומיומי פיזי.

נותן אהבה אולם היא מותנית בקבלת הערכה, 
בקבלת דברים פיזיים וגשמיים כמו סקס, אכל. 

 סקס יומיומי פיזי. 
לאהוב ללא גבולות וללא תנאי. חיבוק, נשיקה,  2

נעים, רגש, ות עדין ורומנטיקה, נאמנות, להי
להיות תמיכה, לקבל , טיפל ופינוקי, תאאמפ

 סקס רוחני ורגשי. תחשב.משקול, זהיר, פשרן 

לאהוב, לפנק, לתת ללא גבול וללא תנאי, 
תמיכה, רומנטיקה, נאמנות, טיפול ופינוק, 

 התחשבות. סקס רוחני ורגשי.  ותפשר

רט, י, פלןמי אהבה, רומנטיקה, הערכה, פרגון, 3
קשר חברתי , יותאנרג, תקשורת בינאישית, סקס

 .בילויים, כסף, להיות ספונטאנישמחת חיים, ו
 סקס יומיומי פיזי.

תקשורת בינאישית, רט, י, פלסקס -ן מיאהבה, 
בילויים,  הערכה, פרגון, קשר חברתי,

 סקס יומיומי פיזי. .ספונטאניות

התנהגות סדר, שגרה, הערכה, כבוד, מסגרת,  4
התחשבות, חברה, נאמנות. , ושקולה תמציאותי

 דברים פיזיים וגשמיים כמו סקס, אכל, רכוש ... 

, ה, שגרותנוקשבקורת, שליטה, סגרת, עשייה, מ
 .חברה, סקס יומיומי פיזיסדר, 

 רט סקסי, פלןמי אהבה, רומנטיקה, הערכה, פרגון, 5
קשר , יותאנרגבכל הזדמנות, תקשורת בינאישית, 

בילויים, כסף, להיות שמחת חיים, חברתי ו
 סקס יומיומי פיזי. .ספונטאני

, תקשורת בינאישית, רטי, פלסקס -ן מיאהבה, 
בילויים,  הערכה, פרגון, קשר חברתי,

 סקס יומיומי פיזי. .ספונטאניות

, רגש, נות, ילדים, איזון, פשרתפחתימסגרת מש 6
ה, רומנטיקאהבה, , קהטיתת, אסותרבות, חבר

 נות. סקס לעיתים. אמנ

ת, ו, רגש, תרבות, חברתפחתימסגרת מש
נות, טיפול. נאמה, רומנטיקאהבה, , קהטיתאס

 סחיטה רגשית. סקס לעיתים.
, פסיביות,  לקבל כל מה הכרה וכבודלקבל  7

חופש , יםמושלמשאפשר. ידע ומידע, דברים 
. יחס הקשור לרגש. גבר תבודדפעולה, אפשרות לה

עד לסיום "ייצור  –סקס יומיומי פיזי. אישה  -
ילדים" סקס למען הריון. לאחר שכבר לא 

  .    לעיתים רחוקותסקס מעוניינת בילדים מעדיפה 

 -ומיננטיות, ביקורת, כבוד, לשמור סוד. גבר ד
עד לסיום "ייצור  –סקס יומיומי פיזי. אישה 

מען הריון. לאחר שכבר לא ילדים" סקס ל
מעוניינת בילדים מעדיפה ללא סקס או לעיתים 

 רחוקות מאוד.   

שגרה, התנהגות סדר, מסגרת, הערכה, כבוד,  8
התחשבות, חברה, נאמנות. , ת ושקולהמציאותי

דברים פיזיים וגשמיים )סקס פיזי יומיומי, אכל, 
 רכוש(..., כל מה שדורש.

, התנהגות שליטה, שגרהמסגרת, הערכה, 
חברה, נאמנות. דברים , ת ושקולהמציאותי

פיזיים וגשמיים )סקס פיזי יומיומי, אכל, 
 רכוש...(.

אהבה ללא גבולות וללא תנאי. חיבוק, נשיקה,  9
נעים, רגש, ליטוף, רומנטיקה, להיות עדין ו

 .ותחשביחס אישי והת, טיפל ופינוקי, תאאמפ
 סקס רוחני, רגשי ופיזי. 

 

ולות וללא תנאי. חיבוק, נשיקה, אהבה ללא גב
נעים, רגש, ליטוף, רומנטיקה, להיות עדין ו

 .ותחשביחס אישי והת ,טיפל ופינוקי, תאאמפ
לתת משהוא מקורי וייחודי. לתת תמיכה פיזית 

 ובעיקר נפשית. סקס רוחני, רגשי ופיזי. 
אהבה ללא גבולות וללא תנאי. חיבוק, נשיקה,  11

נעים, רגש, להיות עדין וליטוף, רומנטיקה, 
 .ותחשביחס אישי והת, טיפל ופינוקי, תאאמפ

אהבה ללא גבולות וללא תנאי. חיבוק, נשיקה, 
נעים, רגש, ליטוף, רומנטיקה, להיות עדין ו

 .ותחשביחס אישי והת ,טיפל ופינוקי, תאאמפ
לתת משהוא מקורי וייחודי. סקס רוחני, רגשי 

 ופיזי.
וללא תנאי. חיבוק, נשיקה, אהבה ללא גבולות  22

נעים, רגש, ליטוף, רומנטיקה, להיות עדין ו
סקס  .ותחשביחס אישי הת, טיפל ופינוקי, תאאמפ

 רוחני, רגשי ופיזי. 
 

אהבה ללא גבולות וללא תנאי. חיבוק, נשיקה, 
נעים, רגש, ליטוף, רומנטיקה, להיות עדין ו

 .ותחשביחס אישי והת ,טיפל ופינוקי, תאאמפ
הוא מקורי וייחודי. לתת תמיכה פיזית לתת מש

 ובעיקר נפשית. סקס רוחני, רגשי ופיזי. 
ת, ו, ילדים, רגש, תרבות, חברתפחתימסגרת מש 33

 ות. יציבנות ונאמה, רומנטיקאהבה, , קהטיתאס
ת, ו, רגש, תרבות, חברתפחתימסגרת מש

 נות שליטה נאמה, רומנטיקאהבה, , קהטיתאס


